18. - 22.02.2015, Mittwoch ab 15 Uhr — Sonntag 14 Uhr

»,Meine Gnade genligt dir* (2 Kor 12, 9)
- Die Fastenzeit gemeinsam in Stille beginnen

Die ersten vier Tage der Vorbereitungszeit auf das gré3te Festgeheimnis der Christen
bewusst und in Ruhe beginnen:

Am Abend des Aschermittwoch gemeinsam an der Feier der Eucharistie mit Auflegung des
Aschenkreuzes teilnehmen.

Die drei meditativen Gebete morgens, mittags und abends geben den Tagen ihren
Rhythmus.

Am Vormittag nach der Stunde praktischer Arbeit jeweils Lesen/Meditieren/Gesprach Gber
ausgewahlte Stellen aus der Heiligen Schrift.

Danach in die Stille eintauchen und in ihr verweilen bis zum Einbruch der Dunkelheit
(Mittagessen bei klassischer Musik).

Nachmittag zur eigenen Gestaltung oder kleine Wanderung (in Stille) als Angebot.

Vor dem Abendessen Mdglichkeit zum Austausch in der Runde.

Einzelgespréach als Angebot.

Leitung: Petra Schmid, Diplom-Theologin, Gemeinschaft Dreiquellen
Margareta Michalczyk, Gemeindereferentin, Gemeinschaft Dreiquellen

Unkostenbeitrag:
Fir Zimmer, alle Mahlzeiten und Getranke, Begleitung:
auf Spendenbasis nach Selbsteinschatzung Ihrer Méglichkeiten: Richtschnur 25 — 35 € / Tag+Nacht.

(Falls dies fur Studierende und Geringverdienende unerschwinglich sein sollte, bitte bei der Anmeldung
einfach Uber Ihre Mdglichkeiten sprechen)
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